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Geschätzte Gemeindebevölkerung!

Die aktuelle Gemeindezeitung hat nach 12 Jahren eine Auffrischung im Aussehen erhalten.

Auch die Homepage der Gemeinde bedurfte einer Modernisierung, da mittlerweile die

meisten Nutzer über mobile Geräte die Informationen abrufen. Ebenso steht mit der App

Gem2go ein tolles Instrument zur Verfügung, mit dem man automatisch über die

Neuigkeiten und anstehende Termine informiert wird. In diesem Zusammenhang darf ich

Vize-Bürgermeister Thomas Holzapfel meinen Dank aussprechen, der hier seine Kompetenz

eingebracht hat und sich auch um die Agenda Digitales St. Roman kümmern wird. Es freut

mich besonders, dass in diesem Bereich auch große Fortschritte beim Glasfaserausbau

erzielt wurden und die Planungsarbeiten für das gesamte Gemeindegebiet abgeschlossen

sind. Uns wurde mitgeteilt, dass nach erfolgter Ausschreibung ausgehend vom Verteilpunkt

in Hackendorf mit den Bauarbeiten im Spätsommer begonnen wird. Auf alle Fälle muss das

Projekt bis Juli 2024 abgeschlossen sein und somit haben alle Haushalte in der Gemeinde

ein Perspektive auf diese wichtige Infrastruktur.

Eine große Herausforderung steht uns auf Grund der aktuellen Lage im weltweiten

Geschehen bevor. Viele Auswirkungen sind noch nicht absehbar und können wir auch nicht

direkt beeinflussen. Wir können jedoch direkt helfen, das Leid von vielen Menschen zu

lindern. Besonders dringend werden Unterkünfte für geflüchtete Familien gesucht und ich

ersuche euch darüber nachzudenken, ob es Möglichkeiten zur Unterbringung gibt. Bitte

setzt euch mit dem Gemeindeamt in Verbindung, wenn Räumlichkeiten vorhanden sind.

Eine Veränderung steht uns in der medizinischen Versorgung ins Haus. Nach 34 Jahren

übergibt unsere Gemeindeärztin Dr. Maria Fickl ihre Praxis an Frau Dr. Sylvia-Maria

Holzapfel und tritt ihren wohlverdienten Ruhestand an. Gerade die letzten beiden Jahre

waren eine besondere Herausforderung speziell für den Gesund-

heitsbereich. Im Namen der Gemeinde möchte ich ein großes 

Dankeschön für ihre Dienste an den Patienten sagen. Ihre humor-

volle und direkte Art bleibt über die Gemeindegrenze hinaus in 

Erinnerung. 

Für das bevorstehende Osterfest wünsche ich Euch ein paar 

gemütliche Tage und vor allem Gesundheit.

 

V o r w o r t
des Bürgermeisters

Bürgermeister Sigi Berlinger



Subventionen 2022

 Ausfinanzierung Sportzentrum 

 Sanierung Mittelschule Münzkirchen

Errichtung FF-Feuerwehrhaus St.Roman/Steinerzaun

 Sanierung Tennisanlage

Bauland Altendorf-Zentrum

Weitere Beschlüsse:
 Ludhammerbach – Ausschreibung Verpachtung
 Auftragsvergaben Kindergarten
 Verkauf Grundstück Sonnenweide

Für die Vereine beschloss der Gemeinderat Unterstützungen in Summe
von € 9.900,--

Die Ausfinanzierung des Sportzentrums wurde vom Gemeinderat
genehmigt.

Mit der Marktgemeinde Münzkirchen wurde ein Vereinbarung betreffend
der Schulsanierung der Mittelschule getroffen.  Die Gemeinde St. Roman
muss sich gemäß Schulorganisationsgesetz an den Sanierungskosten
entsprechend der Schülerzahl beteiligen. In Summe sind von unserer
Gemeinde ca. € 365.000,-- für dieses Projekt aufzubringen, die durch ein
Darlehen bedeckt werden sollen.

Für die Errichtung des gemeinsamen Feuerwehrhauses wurde der
Projektantrag beschlossen und beim Land OÖ um die Erstellung des
Raumerfordernisprogrammes angesucht.

Die Sektion Tennis hat einen Antrag betreffend der Sanierung des
Tennisplatzes eingebracht. Es wird angedacht, auf einen All-Wetter-Belag
umzustellen. Es sollen Fördermittel beim Land OÖ. beantragt werden.

Mehrere Beschlüsse betrafen das neue Baulandprojekt. Dem Grundstück
1502/12 wurde eine Dienstbarkeit des Gehens und Fahrens eingeräumt,
zur Finanzierung der Infrastruktur wurde die Ausschreibung eines
Darlehens beschlossen. Ebenso wurde der Aufteilungsschlüssel des
Infrasturkturbeitrages genehmigt.

St. Roman bleibt im Plus 
Voranschlag für das Jahr 2022 beschlossen.

14 Tagesordnungspunkte wurden in der Sitzung des Gemeinderates am 22. Jänner 2022
behandelt. Erfreulicherweise konnte das Budget für 2022 ausgeglichen erstellt werden
und sieht Investitionen in Höhe von fast 2,6 Millionen Euro vor. Die wichtigsten Beschlüsse
dieser Sitzung sind hier zusammengefasst:

AUS DEM GEMEINDERAT
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Weitere Beschlüsse:
 

In der Ortschaft Ginzldorf-Kogl
wurden die neu errichteten

Agrarwege in das öffentliche Gut 
der Gemeinde übernommen.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der Gemeinderat beschloss die
Teilnahme am Förderprogramm

Leader für die Periode 2023-2027.
 
 
 
 
 
 

Ein ÖVP-Antrag auf Errichtung einer
öffentlichen Bücherei wurde dem
Bildungsausschuss zugewiesen.

 
Des weiteren beschloss der
Gemeinderat einen FPÖ-
Resolutionsantrag für ein

Entlastungspaket zur Eindämmung
der hohen Energiekosten.

 

Volksschulsanierung

 Sanierung Kindergarten 

 Renovierung Pfarrkirche

Wasserleitungsordnung und Kanalordnung

Flächenwidmungsplan

Grundstücksverkäufe Sonnenweide

Verpachtung Ludhammerbach

Vom Gemeinderat wurde der Auftrag für die Schulmöbel an die Fa. Mayr
aus Scharnstein vergeben. Im Bereich des Mitteltraktes ist das Blechdach
über dem Musikproberaum sanierungsbedürftig, es soll ein eigenes Projekt
beantragt werden um Fördermittel des Landes einsetzten zu können.

Im Zuge der Erweiterung wurden auch zahlreiche Mängel beim
bestehenden Kindergarten entdeckt, die zu beheben sind. Ebenso sind
etliche Spielgeräte am Ende ihrer Lebensdauer. In Summe würde die
Mindestgrenze für ein eigenes Projekt erreicht, deshalb soll auch hier ein
Antrag beim Land gestellt werden.

Von der Pfarre wurde ein Ansuchen um Unterstützung für die
Kirchenrenovierung gestellt. Von den Schätzkosten (€ 170.000,--) wurde
vom Gemeinderat eine Förderung in Höhe von 15 Prozent beschlossen.

Vom Land OÖ. wurde das Wasserversorgungsgesetz geändert, im
Besonderen wurde darin auch geregelt, dass der Liegenschaftsbesitzer die
Kosten für die Errichtung und Erhaltung der Hausanschlussleitung zu
tragen hat. Dies betrifft auch bestehende Anlagen und es wird an alle
betroffenen Objekte ein Informationsschreiben zugesandt. Diese
gesetzliche Regelung wurde vom Landtag beschlossen und ist von den
Gemeinden umzusetzen. 

Die Änderung des Flächenwidmungsplanes 5.29 (Betriebsbaugebiet
Altendorf) wird eingestellt.

Der Gemeinderat beschloss die Verkäufe der Grundstücke 1738/10,
1738/11, 1738/12. Damit stehen in diesem Bereich noch vier Grundstücke
zur Verfügung. Im Baugebiet Altendorf-Zentrum ist derzeit noch ein
Grundstück verfügbar.

Der Ludhammerbach wurde an Frau Hötzeneder, Steinerzaun, verpachtet.

Finanzthemen im Fokus
Positiver Jahresabschluss und zahlreiche Vorhaben.

Am 11. März tagte der Gemeinderat und konnte einen positiven Rechnungsabschluss
beschließen. Die Infos dazu sind auf den Seiten 6-7 nachzulesen. Geprägt war die Sitzung
aber auch von vielen Themen, die im Bauausschuss diskutiert wurden und die zahlreiche
Projekte betreffen. Hier die Beschlüsse:

AUS DEM GEMEINDERAT
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Ausgaben 2021

Bildung € 561.240

Dienstleistungen € 560.844

Verwaltung € 534.328

Soziales € 456.891

Gesundheit € 453.806

Finanzwirtschaft € 418.976

Verkehr € 269.242

Sicherheit € 92.382

Wirtschaft € 35.985

Kultur € 21.203

Gesamtausgaben € 3.404.897

JAHRESABSCHLUSS 2021
A M T L I C H E  I N F O  |  0 6

OPERATIVE GEBARUNG - LAUFENDER BETRIEB

PROJEKTE



Wesentliche Ausgaben & Einnahmen Ausgaben Einnahmen

Vertretungskörper € 105.970 € 16.643

Verwaltung € 166.667 € 24.256

Personal € 261.691  

Feuerwehren € 91.913 € 7.747

Volksschule € 98.115 € 5.551

Gastschulbeiträge € 82.706  

Kindergarten € 241.248 € 126.996

Kindergartentransport € 55.200 € 20.074

Kindernest € 34.568  

Sozialhilfeverband € 435.671  

Krankenanstaltenbeitrag € 407.778 € 18.603

Straßenerhaltung € 143.172 € 11.504

Winterdienst € 98.245 € 2.522

Bauhof € 117.155 € 98.454

Fuhrpark € 25.780 € 23.588

Müllabfuhr € 77.799 € 81.485

Wasserversorgung € 51.734 € 71.435

Kanal € 274.748 € 403.441

Landesumlage € 54.551  

Zuführungen für Projekte € 358.271  

Schuldendienst € 618.053 € 151.757

Personalkosten gesamt € 647.439 € 113.146

Grundsteuer  € 110.466

Kommunalsteuer  € 193.927

Ertragsanteile  € 1.612.243

Landesmitte+FAG  € 450.735

JAHRESABSCHLUSS 2021
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Überschuss: € 6.570



Montag 02. Mai 2022 07:00 bis 16:00 Uhr

Dienstag 03. Mai 2022 07:00 bis 20:00 Uhr

Mittwoch 04. Mai 2022 07:00 bis 16:00 Uhr

Donnerstag 05. Mai 2022 07:00 bis 20:00 Uhr

Freitag 06. Mai 2022 07:00 bis 16:00 Uhr

Samstag 07. Mai 2022 09:00 bis 11:00 Uhr

Sonntag 08. Mai 2022 geschlossen

Montag 09. Mai 2022 07:00 bis 16:00 Uhr

GEMEINDEJUGENDREFERENT
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Die Jugendbeauftragten sind das

Sprachrohr der Jugendlichen in

der Gemeinde. 

Der Jugendbeauftragte hat die

Aufgabe, die Interessen und

Wünsche der Jugendlichen zu

vertreten, zu unterstützen und

diese an den Gemeinderat und

den Bürgermeister weiterzugeben.

In der Gemeinderatssitzung vom 11. März 2022 wurde Johannes Höller, 
aus Aschenberg, als neuer Gemeindejugendreferent beauftragt. 

Arbeitslosengeld rauf!

NEIN zur Impfpflicht

Bedingungsloses 
Grundeinkommen umsetzen!

Impfpflichtabstimmung: 
NEIN respektieren!

Stoppt 
Lebendtier-Transportqual

Mental-Health-
Jugendvolksbegehren

Online können Sie eine Eintragung bis 09. Mai 2022, 

um 20 Uhr, durchführen.

Personen, die bereits eine Unterstützungserklärung für ein

Volksbegehren abgegeben haben, können für dieses Volksbegehren

keine Eintragung mehr vornehmen, da eine getätigte

Unterstützungserklärung bereits als gültige Eintragung zählt!

VOLKSBEGEHREN

Im Eintragungs-
zeitraum vom 

02. bis 09. Mai 2022 
können folgende
Volksbegehren 

unterschrieben werden:

Rechtsstaat- und 
Antikorruptionsvolksbegehren

Als Eintragungslokal dient das Gemeindeamt St. Roman. 

Es ist an den nachstehend angeführten Tagen und Zeiten geöffnet:

Sie erreichen Johannes Höller
per E-Mail unter

hoeller190993@gmail.com 
und per Telefon unter

0650/7379230.



HEIZKOSTENZUSCHUSS 2021/22
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Die Oö. Landesregierung hat für die Heizperiode 2021/22 die Gewährung eines
Heizkostenzuschusses an sozial bedürftige Personen beschlossen.

Wer wird gefördert:
Sozial bedürftige Personen, wenn

das monatliche Nettoeinkommen

aller tatsächlich im Haushalt

lebenden Personen die Summe

der folgenden anzuwendenden

Einkommensgrenzen nicht über-

steigt.

Einkommensgrenzen:

Alleinstehende: € 950

Ehepaare/Lebensgemein-

schaften: € 1.500

jedes minderjährige Kind mit

Familienbeihilfe: € 380

erste weitere Erwachsene

Person im Haushalt: € 520

jede weitere erwachsene

Person im Haushalt: € 350

Freibetrag Lehrlings-

entschädigung: € 232,49

Wie wird gefördert:
Gewährung eines einmaligen

Heizkostenzuschusses für die

Heizperiode 2021/22 in Höhe von 

€ 175 pro Haushalt, wenn das

Haushaltseinkommen unter der

festgesetzten Einkommensgrenze

liegt.

Was wird gefördert:

Heizkosten für die Heizperiode

2021/22, gleichgültig mit welchem

Energieträger die Wohnung/das

Haus beheizt wird.

Anträge können noch bis 

Die Anträge können in der

Gemeinde St. Roman

abgegeben werden. Das

Formular kann auch auf der

Website der Gemeinde St.

Roman heruntergeladen und

ausgefüllt werden.

Bitte Nachweise über das

monatl. Haushaltseinkommen

(Lohn, Pension, Unterhalts-

zahlungen, Einkünfte aus

Land- und Forstwirtschaft etc.)

mitnehmen. Es werden die

Einkommensverhältnisse des

Jahres 2021 angewendet.

       09. Mai 2022 gestellt werden.

Antragstellung:

HILFE FÜR DIE UKRAINE

Viele geflüchtete 

Familien aus der Ukraine 

suchen dringend eine 

Unterkunft. Die 

Gemeinde vermittelt 

gerne leerstehende 

Wohnmöglichkeiten

weiter. 



Liebe Gemeindebürger und -

bürgerinnen von St. Roman (und

Umgebung),

Viele kennen mich vielleicht

schon, da ich Euch / Sie bereits seit

mehr als 2 Jahren parallel mit Dr.

Maria Fickl, medizinisch versorgen

durfte. Dennoch wollte ich die

Gelegenheit nutzen, mich auf

diesem Wege, kurz vorzustellen.

Ich komme ursprünglich aus Wien,

habe aber vor 8 Jahren einen St.

Rominger geheiratet, Mag.

Maximilian Holzapfel (jun.).

Gemeinsam haben wir einen Sohn,

Matthias. Das Studium der

Humanmedizin habe ich an der

PRAXISÜBERGABE
Die Ordination Dr. Fickl wurde mit 12.03.2022 geschlossen.

Die Nachfolge erfolgte ab 04.04.2022 durch Frau Dr. med. Sylvia-Maria Holzapfel.

Die Ordinationszeiten lauten:

07:30 bis 12:00 Uhr

07:30 bis 12:00 Uhr
16:00 bis 18:00 Uhr

17:00 bis 19:00 Uhr

07:30 bis 12:00 Uhr

07:30 bis 12:00 Uhr

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Die Telefon-
nummer bleibt

gleich: 
 

07716/6577

Urlaub: 13.06. - 19.06.2022 & 15.08. - 02.09.2022
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Medizinischen Universität Wien

absolviert, weiters das Diplom für

Notfallmedizin und Klassische

Homöopathie. Für einen Arzt ist

aber eine laufende weitere

Fortbildung ohnehin selbst-

verständlich.

Reichlich Berufserfahrung konnte

ich im Turnus in diversen

Fachgebieten in verschiedenen

Spitälern sammeln. Über viele

Jahre war ich in der Privatklinik

Confraternität als Stationsärztin

und auch regelmäßig bei

verschiedenen Allgemein-

medizinern und Pflegeheimen

vertretend tätig. 

Da Dr. Maria Fickl mit 31.3.2022 in

den wohlverdienten Ruhestand

gegangen ist, freue ich mich ab

Montag den 4. April 2022 die Praxis

am gleichen Standort über-

nehmen zu dürfen. Ich bemühe

mich, Euch / Sie fortan best-

möglich zu betreuen.

Herzliche Grüße,

Dr. Sylvia-Maria Holzapfel

Achtung: 

Wir bitten weiterhin um

telefonische Terminverein-

barungen, um längere Warte-

zeiten und Ansteckungen

weitgehend zu vermeiden.

AMTSTAGE NOTARIN

10. Mai 2022

14. Juni 2022

12. Juli 2022

Marktstraße 182, 4090 Engelhartszell

Telefonnr.: 07717/71046

E-Mail: kanzlei@notariat-engelhartszell.at

Website: www.notarin-engelhartszell.at

Amtstage in St. Roman:



NEUES DESIGN GEMEINDEWEBSITE
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Die Website der Gemeinde St. Roman erstrahlt nun in neuem Glanz.

Die Website www.st-roman.at hat

im April 2022 ein neues Design

durch die Firma Gemdat erhalten.

Der Internetauftritt wurde optisch,

strukturell und inhaltlich neu

überarbeitet. Damit soll die

Qualität des Bürgerservices erhöht 

NEUE MITARBEITERIN AM GEMEINDEAMT
Seit 01. März 2022 verstärkt

Martina Holzapfel das Team in der

Verwaltung der Gemeinde St.

Roman. Martina übernimmt die

Aufgaben von Ing. Julius Huber in

der Finanzverwaltung. Sie ist 35

Jahre alt und wohnt seit 2020 in

Simling. 

Weiters hat sie in der

Stadtgemeinde Schärding bereits

Erfahrung im Bereich Bürger-

service & Bauamt gesammelt und

war einige Jahre in der

Privatwirtschaft in der Buch-

haltung tätig. 

Wir wünschen Martina alles Gute in ihrem 
neuen Tätigkeitsbereich und freuen uns 

auf die Zusammenarbeit mit ihr!

AL
T NE

U

und die Bereitstellung von

Servicediensten und Infor-

mationen verbessert werden.

Zudem ist die Website benutzer-

freundlicher für mobile Endgeräte,

wie Smartphone oder Tablet

geworden. 

www.st-roman.at



ABLAUF PROJEKT

Mit Zustimmung gestatte ich dem

Bauunternehmen, dass auf

meinem Grundstück (nur wenn

notwendig) bzw. bis zu meiner

Grundstücksgrenze ein Glas-

faseranschluss gelegt wird. Die

Leer-Verrohrung vom geplanten

Anschlusspunkt bis zum Haus wird

vom Bauunternehmen zur

Verfügung gestellt. Diese muss ich

allerdings selbst verlegen. Den

Anschlusspunkt darf ich neu

einzeichnen. Der neue Punkt wird

dann in der Planung

berücksichtigt. Für mich ent-

stehen damit keine Kosten. 

GESTATTUNGSVERTRAG

Interessens-
bekundungen Förderzusage

Planung

Ausschreibung
Bauarbeiten

Bauphase

2019 2021

Förderansuchen

2020 2022

2023

2024

Mit der Online Anmeldung melde

ich mich verbindlich für einen

Glasfaseranschluss an. Bei

schnellen Anmeldungen (bis etwa

2023) kostet ein Anschluss 300€.

Spätere Anmeldungen kosten

1.500€. Mit der frühen und

vergünstigen Online An-meldung

habe ich außerdem 24 Monate

Mindestvertragsdauer beim

anbietenden Provider. Die Tarife

für Glasfaser kosten ca.  

40€  pro Monat. (Erfahrungs-werte

aus anderen Gebieten, da erst die

Ausschreibung läuft und noch

nicht bekannt ist welche Betreiber  

anbieten.

ONLINE ANMELDUNG

Zur Online
Anmeldung:

portal.fiberservice.at/bestellung

Nähere Infos
unter:

www.st-roman.at

GLASFASERAUSBAU
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FAQS

Die Anschlussgebühren werden mit dem ersten Berechnungsmonat des Tarifes
mit einberechnet. 

WANN SIND DIE ANSCHLUSSGEBÜHREN FÄLLIG?

Bis zur Grundstücksgrenze bzw. dem vereinbarten Anschlusspunkt erfolgt die
Verlegung kostenlos. Voraussetzung dafür ist ein unterschriebener
Gestattungsvertrag.  Ab dem Anschlusspunkt bin ich selbst für die Verlegung
zum Gebäude zuständig. Zur Info: Es wird eine Tiefe von 70 - 80 cm empfohlen.

MUSS ICH FÜR DIE VERLEGUNG DER GLASFASERKABELN ETWAS
BEZAHLEN?

Wenn es für mich okay ist, dass beide Gebäude über denselben Anschluss laufen
dann brauche ich auch nur einen (Gleiche Kennung der Verbindung und
möglicherweise nicht die vollkommene Internetgeschwindigkeit aufgrund der
Aufteilung). Für Mehrparteienhäuser werden mehrere Anschlüsse empfohlen. 

ICH HABE 2 GEBÄUDE, BRAUCHE ICH DANN AUCH 
2 ANSCHLÜSSE?

Eine grundsätzliche Entschädigung wird nicht ausbezahlt aber für Flurschäden
werden Haftungen übernommen. 

BEKOMME ICH EINE ENTSCHÄDIGUNG WEGEN DER
GRABUNGSARBEITEN AUF MEINEM GRUNDSTÜCK?

Video zu den
Vorbereitungen im Innen-

und Außenbereich:

Infos von der
Fiberservice:

Ähnlich wie bei Stromanbietern, kann auch der Internetprovider nach der
Mindestlaufzeit gewechselt werden. Informationen dazu folgen zeitgerecht.

NACHDEM DER ERSTE VERTRAG ABGELAUFEN IST, KANN ICH
DANN DEN PROVIDER WECHSELN?

www.fiberservice.at/
endkunden/breitbandzugang

GLASFASERAUSBAU
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G E B U R T E N

Anton Maurer
Geboren am: 21.12.2021
Eltern: Eva & Christian 

Maurer

Lina Sageder
Geboren am: 16.12.2021
Eltern: Silvia Sageder &

 Johann Hamedinger

Valentin Hiermann
Geboren am: 04.02.2022

Eltern: Laura Mayer &
Christian Hiermann

Leonie Burgholzer
Geboren am: 03.02.2022
Eltern: Linda Burgholzer &

Markus Lautner
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Maria Höller
Verstorben am:

11.02.2022
im 97. Lebensjahr

Sterbefälle
Franz Leitz

Verstorben am:
24.12.2021

im 76. Lebensjahr

Maria Wimmer
Verstorben am:

04.01.2022
im 85. Lebensjahr

Maria Hiermann
Verstorben am:

12.01.2022
im 88. Lebensjahr

Alois Strasser
Verstorben am:

21.01.2022
im 91. Lebensjahr

Paula Dallinger
Verstorben am:

08.03.2022
im 80. Lebensjahr

FÜR IMMER
UNVERGESSEN

UNSERE 
AUFRICHTIGE

ANTEILNAHME

Josef Friedl
Verstorben am:

21.03.2022
im 80. Lebensjahr
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Die erste Hälfte des Kinder-

gartenjahres liegt nun schon

hinter uns und es waren nicht nur

für die Kinder im Kindergarten

ereignisreiche Monate. Die Corona-

Pandemie begleitet uns nun schon

gut zwei Jahre und es ist nach wie

vor eine Herausforderung für uns

alle, den Betrieb so gut wie

möglich aufrecht zu erhalten. In

diesem Zusammenhang möchten

wir uns vorab bei allen Eltern

bedanken, die oft sehr flexibel sein

müssen, wenn z.B. kurzfristig

coronabedingt Betreuungspersonal

ausfällt. Danke nochmals dafür!

Auch auf unserer Baustelle geht es

voran und der Kindergartenanbau

nimmt immer mehr an Gestalt an.

Wir freuen uns schon sehr, wenn

wir die neuen Räumlichkeiten

beziehen können. 

Am 9. März war bei uns die

Fotografin im Kindergarten und so

können wir Euch nun die neuen

Fotos der einzelnen Gruppen

präsentieren. Leider hatten wir

auch beim Fototermin einige

coronabedingte Ausfälle, sodass

teilweise nicht alle Kinder bzw.

Pädagoginnen/Helferinnen am Foto

sind.

KINDERGARTEN

23 Kinder werden in der
Sonnengruppe 

von Petra Stadler,
Monika Fuchs und

Angelika Grossl betreut.

15 Kinder werden in der
Regenbogengruppe
von Johanna Moser,

Michaela Scherrer und
Andrea Jobst betreut.

22 Kinder werden in der
Sternengruppe

von Marlene Grömer,
Nicole Beham und
Astrid Rossdorfer

betreut.



Nach wie vor ist der Alltag in der

Mittelschule Münzkirchen stark

geprägt von Corona: Tägliches

Testen, Absonderungsmaß-

nahmen und allfälliges Lernen von

zu Hause aus sind zu ständigen

Begleitern geworden. Die gesamte

Schulgemeinschaft hat aber

gerade auch in den letzten

Wochen und Monaten großen

Zusammenhalt gezeigt

MS MÜNZKIRCHEN

bei der Bewältigung dieser

Herausforderungen. Wir alle hoffen

auf baldige Entspannung der

allgemein schwierigen Situation. 

Einen Dank wollen wir hier unserer

aus dem Amt scheidenden Frau

Direktorin SR Monika Wilks

aussprechen, die uns während

dieser turbulenten Zeit begleitet 

hat und mit Anfang April in den

wohlverdienten Ruhestand geht.

Ihre Nachfolge wird Herr Mag.

Christoph Wallenstein antreten,

der ab April mit der Leitung

betraut wird. Wir wünschen Frau

Wilks alles Gute für Ihre Pension

und Herrn Wallenstein einen guten

Start in das neue Amt!

Amtswechsel in der Mittelschule Münzkirchen

Familien können im Alltag in

Situationen kommen, die aus eigener

Kraft nur schwer zu bewältigen sind –

sei es durch Krankheit, Überlastung

oder einen Schicksalsschlag. Die

Caritas-Familienhilfe ist eine

wirksame Unterstützung: Die

Familienhelferin betreut die Kinder in

ihrem Zuhause und erledigt

Haushaltstätigkeiten, die für eine

gute Versorgung der Kinder

notwendig sind. 

„Auch als ich nicht mehr konnte,

dachte ich, dass ich es alleine

schaffen muss. Hilfe anzunehmen, tat

mir so gut – und ist keine Schwäche!

Durch die Unterstützung der

Familienhelferin hatte ich endlich

Zeit, einmal durchzuatmen. Jetzt 

Caritas-Familienhilfe unterstützt in
turbulenten Zeiten

habe ich wieder Kraft für den

Alltag und für meine Kinder“, sagt

Frau M., die sich nach der Geburt

ihrer Zwillinge Unterstützung von

den Mobilen Familiendiensten der

Caritas holte. „Melden Sie sich bei

uns, bevor die Belastung zu groß

wird! Wir unterstützen Sie gerne“,

sagt Teamleiterin Anna Lehner, die

für die Bezirke Eferding,

Grieskirchen und Schärding

zuständig ist. Die Anfangspau-

schale für die ersten 21 Einsatz-

stunden beträgt 5 Euro pro

Stunde. Danach sind die Kosten

sozial gestaffelt. Die Einsatzdauer

der Familienhilfe ist abhängig von

den Bedürfnissen der Familie.

Sie kann wenige Stunden bis zu

mehrere Wochen betragen.

Die Mobilen Familiendienste in

unserer Gemeinde sind unter 

Tel.: 07248/61895 erreichbar.

Nähere Infos finden Sie auf

www.mobiledienste.or.at.
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Wanderung zur „Erledter Höhe“ mit

geselligem Abschluss. Wir treffen uns

bei jeder Witterung um 14:00 Uhr am

Parkplatz der Landesmusikschule

Münzkirchen.

STAMMTISCH FÜR BETREUENDE 
UND PFLEGENDE ANGEHÖRIGE

Krafttag für pflegende Angehörige –

der SHV Schärding lädt ins Alten- und

Pflegeheim Schärding ein

Programm 2022

Im Juli und August findet 

kein Stammtisch statt! 

(Sommerpause)

Kontakt:
Leitung Anna Auinger
Dipl. Gesundheits- und

Krankenpflegerin in Pension
Telefonnr.: 07713/7144

Donnerstag, 28. April, 19:30 Uhr

Mittwoch, 04. Mai, 19:30 Uhr
Shop „Seele im Mittelpunkt“ –

Nervenkraft stärken Marianne Selker

informiert über Dr. Neuburger Pflanzen-

extrakte – Sigharting, Grub 5 

Mittwoch, 01. Juni, 14:00 Uhr
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Einladung
Kraft-Tag für Pflegende Angehörige

Programm

19:30 Uhr
 

Begrüßung durch
Geschäftsstellenleitung Fr.

Anita Hötzeneder "Aktuelles
vom SHV Schärding".

20:00 Uhr
 

Vortrag von Dr. Martin Prein
Letzte Hilfe Kurs

"... weil der Tod ein Thema ist."

Für das leibliche Wohl 
ist bestens gesorgt!

Sozialhilfeverband
Schärding

Ludwig-Pfliegl-Gasse 11-13
4780 Schärding

07712/3105 70436
 

www.shv-schaerding.at
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Weitere Infos unter

 www.st-roman.at
Infos auch über die 

Gem2Go App 

Aktuelle Infos



Intensives Schulungsprogramm und zahlreiche Einsätze waren

im Winter zu bewerkstelligen. 

FF - ST. ROMAN
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Weitere Infos, Berichte & Bilder findet ihr auf www.ff-stroman.at 

bzw. auf Facebook unter FF St. Roman.

07.12.2021: Verkehrsunfall
eingeklemmte Person

Kurz nach Mittag wurde am

Dienstag zu einem Verkehrs-

unfall mit eingeklemmter

Person nach St. Ägidi alarmiert.

Der genaue Unfallort war

unbekannt - angegeben war

auf der Bundestraße von

Münzkirchen Richtung St.

Ägidi. Beim Eintreffen an der

Einsatzstelle fand man das

Auto am Dach liegend vor, in

dem die Lenkerin im Gurt

gefangen war, und sich nicht

ohne Hilfe befreien konnte.

Zwei Kameraden als ausge-

bildete Sanitäter übernahmen

die Betreuung der Verletzten

bis zum Eintreffen des Roten

Kreuzes. Die noch zu erle-

digenden Aufräumarbeiten

wurden durch die FF St. Ägidi

und FF Hackendorf durch-

geführt. Am Einsatz waren 21

Kameraden mit 4 Fahrzeugen

für etwa eine Stunde beteiligt.

18.12.2021:  
Einsatz Brand Griller

Am Samstag morgen wurde

zu einem Brand eines Grillers

auf einer Terrasse alarmiert.

Bei Reinigungsarbeiten fing

ein Gasgriller auf einer über-

dachten Terasse an zu

brennen. Der Besitzer ver-

suchte zu Beginn den Brand

mit dem Feuerlöscher zu

bekämpfen, musste aber

nach kurzer Zeit die Feuer-

wehr verständigen, weil nach

kurzer Zeit die Flammen

immer wieder durchschlugen.

Die Feuerwehr konnte unter

Zuhilfenahme des schweren

Atemschutz die Gasflasche

schließen, abklemmen, sowie

kühlen. 

Weiterer Sachschaden konnte

somit abgewendet werden.

Am Einsatz waren 25

Kameraden für rund eine

Stunde mit allen 4 Fahr-

zeugen beteiligt.

 

24.12.2021: 
Friedenslicht

Das Friedenslicht erhellt die

kommenden Festtage, und

wurde von der Jugend in St.

Roman verteilt.

Auch heuer wurde von der

Jugendgruppe der Freiwilligen

Feuerwehr St. Roman, mit zahl-

reicher Unterstützung aus der

aktiven Mannschaft, das

Friedenslicht im Einsatzgebiet

ausgetragen. Ein Dank gilt der

Bevölkerung, welche bereits

zahlreiche Kerzen zum Ent-

zünden bereit hält, und durch

ihre Spenden die Jugendarbeit

fördert.  Die Feuerwehr St.

Roman bedankt sich für die

Spenden, und wünscht allen

Gemeindebürgern ein frohes

Fest und einen guten Rutsch

ins neue Jahr.

http://www.ff-stroman.at/
http://www.ff-stroman.at/
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Ein Passant bemerkte beim

Vorbeifahren Rauchentwicklung

im Wald bei Razing. Aufgrund

einer schon von der Straße

sichtbaren Rauch- und Brand-

entwicklung in einem Waldstück

in der Nähe von Razing wurde

die Feuerwehr St. Roman heute

früh alarmiert. Nach Erkundung

der Lage und Absicherung der

Straße wurde unter Anwendung

des schweren Atemschutzes mit

der Brandbekämpfung be-

gonnen. Mit Hilfe der

Wärmebildkamera wurde der

Brandherd kontrolliert, und

abschließend letzte Glutnester

mit Netzmittel abgelöscht.

Am Einsatz waren 36 Kameraden

für etwa eine Stunde mit allen

vier Fahrzeugen im Einsatz.

Vertiefende Fahrkenntnisse für

die Feuerwehrfahrzeuge - Bei

Einsätzen und allen Anlässen bei

denen Feuerwehrfahrzeuge not-

wendig sind, ist auch ein sicherer

Weg dorthin unerlässlich. Das

war mit ein Grund für die heutige

Kraftfahrerschulung. 

Unter anderem musste hierbei

ein Slalom bewältigt werden, der

auch ein Reversieren mit dem

Fahrzeug verlangte. Eine andere

Station beschäftige sich mit dem

richtigen Einschätzen der Fahr-

zeuglänge mittels Ziel- und

Rückwärtsfahrten. Und ent-

sprechend den aktuellen

Verhältnissen will natürlich auch

das richtige Anlegen von

Schneeketten geschult sein. An

der Übung über rund 1,5 Stunden

waren 19 Kameraden mit allen

vier Fahrzeugen beteiligt.

11.01.2022: Maschinisten
Kraftfahrerschulung

30.01.2022: 
Flurbrand Razing

Fotostrecke:
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Jahresvollversammlung
Bei der Jahresvollversammlung

am Sonntag, 6. März 2021 in der

Stampf´n konnte Kommandant

Thomas Huber neben zahl-

reichen Feuerwehrmitgliedern

auch den Bezirksfeuerwehr-

kommandant OBR Alfred

Deschberger, Bgm. Siegfried

Berlinger, Pflichtbereichs-

kommandant Thomas Auinger

und einige Ehrendienstgrad-

träger begrüßen. Die Amtswalter

und die Jugendbetreuerin ließen

das Jahr 2021 in ihren Berichten

Revue passieren. Einen Brand-

einsatz und 18 technische

Einsätze hatten die Kössldorfer

zu verzeichnen. Bei den Tech-

nischen Einsätzen handelte es

Die Kössldorfer Aktivgruppe war

beim Bezirksfeuerwehrleistungs-

bewerb in Oberedt in Bronze

erfolgreich. 

Die Jugendgruppe (gemeinsam

mit Aschenberg und Stadl)

konnten in Bronze und Silber

erfolgreich abschließen. Gabriel

Klaffenböck erhielt das Feuer-

wehrjugendleistungsabzeichen

in Bronze, Stefan Schardinger in

Silber. Stefan Schardinger

schloss seine Ausbildung in der

Feuerwehrjugend mit dem

Wissenstestabzeichen in Gold ab,

bevor er im Herbst in den

Aktivstand übernommen wurde.

sich meistens um Freimachen

von Verkehrswegen nach Sturm-

ereignissen und einige andere

Einsätze- wie Pumparbeiten,

Lotsendienste, Personensuche

und Aufräumarbeiten nach

Unfällen. Die Umstellung zum

Digitalfunk schlug sich mit sechs

Schulungen zu Buche. Neben

kleineren internen Schulungen

wurde im Juli die große

Schulung „Personensuche mit

der Suchhundestaffel“, eine

Gemeinschaftsübung mit der FF

Aschenberg und die Pflicht-

bereichsübungen durchgeführt.

Georg Braid und Markus Friedl

absolvierten die Verkehrsregler-

ausbildung. 

Als weiterer Höhepunkt der Vollversammlung wurden viele Ehrungen durchgeführt:

25-jährige Feuerwehrdienstmedaille: Stefan Reitinger

40-jährige Feuerwehrdienstmedaille: Josef Friedl

50-jährige Feuerwehrdienstmedaille: Johann Dallinger, Anton Reitinger,
Josef Kriegner, Franz Mayr, Matthias Pröller und Johann Widegger

Die ausgezeichneten Kameraden,
Kommandomitglieder und Ehrengäste.
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Ferienpassaktion
und Friedenslichtaktion

Die Teilnahme an der

Ferienpassaktion der Gemeinde

und das Austragen des

Friedenslichtes ist für die FF

Kössldorf obligatorisch. Feuerlöscherüberprüfung
Im Gemeindegebiet von St. Roman findet zweimal jährlich

eine Überprüfung statt, jeweils bei einer anderen Feuerwehr. 

Die FF Kössldorf organisiert jedes 2. Jahr im Herbst eine

Überprüfung. Anfang November 2021 wurden von der Fa.

Fellerer 101 Überprüfungen durchgeführt, 20 davon waren

Neuanschaffungen.

Neben gesellschaftlichen Veranstaltungen

wie einer Tagesschifahrt und der Fackel-

wanderung wurden bereits einige Schu-

lungen wie Kraftfahrerschulungen, Motor-

sägenschulungen (speziell für Aufar-

beitung von Sturmschäden) abgehalten.

Bei der ersten Klausur der FF Kössldorf

Mitte Februar, an der ca. 25 Personen

teilnahmen, wurde die derzeitige Arbeit

der FF Kössldorf beleuchtet und Vorschau

gehalten, wie sich die Feuerwehr Kössldorf

2030 positionieren soll. Die Ergebnisse

werden in nächster Zeit vom Kommando

ausgewertet.

FF Kössldorf im Jahr 2022 bereits sehr aktiv

Der Höhepunkt im Jahr 2022 wird aber im August sein,

wo wir – gemeinsam mit der FF Aschenberg – das

Feuerwehrfest mit Totengedenken und Segnung des

Feuerwehrhauses durchführen werden.
 

Freitag, 5. August 2022 mit einem Totengedenken
 Sonntag, 7. August 2022 mit der Segnung des

Gemeinschaftsfeuerwehrhauses
 

Wir freuen uns schon auf dieses Fest und hoffen, viele

beim Fest begrüßen zu dürfen!

 



ehrgeizige, motivierte und

kreative Generation heran, die

nicht nur bei Wettkämpfen

erfolgreich sein, sondern auch im

Vereinsleben aktiv mitgestalten

will. Daraus entstand im

vergangenen Jahr unter anderem

eine neue Homepage, ein neues

und modernisiertes Vereinslogo,

oder mit der CLR-Sauwald Kinder-

trophy eine ganzheitlich neue

Vereinsveranstaltung. Um bei all

dieser Veränderung in dyna-

mischen Zeiten die ursprüng-

lichen Werte und Traditionen

nicht zu vergessen, leben wir beim

CLR Sauwald einen bunten Mix 

Am 25. Februar konnte wieder

eine Vollversammlung in ge-

wohnter Art und Weise abge-

halten werden. Durch die Ein-

schränkungen des letzten Jahres

fielen die Ausführungen der

Funktionäre und des Bürger-

meisters kürzer als gewohnt, aber

nicht weniger informativ aus. An

etliche Kameraden wurden

Ehrungen und Auszeichnungen

vergeben wozu wir auch auf

diesem Weg nochmals herzlich

gratulieren möchten.

FF - ASCHENBERG
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Under Construction
 

Auch das bereits etablierte
Event „under construction“

soll nach zweijähriger Pause
heuer wieder stattfinden.

Nähere Informationen
werden zur gegebenen Zeit

ausgesendet.

Vollversammlung

Das neue Feuerwehrhaus gemein-

sam mit der FF Kössldorf  ist

bereits seit längerem bezogen

doch konnte aufgrund der

bekannten Umstände bis jetzt

noch keine Einweihung durch-

geführt werden. Diese soll nun

vom 5. bis 7. August dieses Jahres

nachgeholt werden. 

Eine Einladung wird zeitgerecht

an alle Haushalte ergehen, dieser

ist das genaue Festprogramm 

zu entnehmen.

Feuerwehrhaussegnung

Über zahlreichen Besuch seitens

der Gemeindebevölkerung würden

wir uns sehr freuen.

Für alle, die die Entstehungs-

geschichte des CLR-Sauwalds

hautnah miterlebt haben, ist es

eigentlich kaum zu glauben, aber

unser Verein aus dem Herzen St.

Romans feiert heuer sein 20-

jähriges Bestehen und damit den

Abschied vom Teenager-Alter. Seit

der Gründung im Jahr 2002 hat

sich der CLR kontinuierlich und

mit Bedacht weiterentwickelt,

vergrößert und immer wieder

neustrukturiert. Unter den

mittlerweile knapp 200 Mit-

gliedern im Breiten- und

Leistungssport wächst neben der

altehrwürdigen Garde eine junge, 

CLR - SAUWALD

Der CLR Sauwald feiert sein 20-jähriges Bestandsjubiläum
aus Gründungsmitgliedern, alten

Hasen und jungen Wilden. Diese

Kombination hat uns erfolgreich

durch die vergangenen 20 Jahre

gebracht, und mit dieser Kombi-

nation blicken wir überaus

zuversichtlich und freudig in die

Zukunft. Genau dieser opti-

mistische Blick in die Zukunft war

vergangenes Jahr Ideengeber und

Motivator zugleich, um die CLR

Sauwald Kindertrophy ins Leben

zu rufen. Diesem Ruf folgte eine

erfreulich große Gruppe an

Kindern und Jugendlichen im

Alter zwischen 6- und 16 Jahren,

wodurch unsere erste Austragung 

www.clr-sauwald.atwww.facebook.com/clr.sauwald



zu einem vollen Erfolg avancierte.

Für uns gab es viele glückliche

Gesichter, für die Teilnehmer

großartige Sachpreise und eine

tolle Atmosphäre. Das Sahne-

häubchen setzte dem ganzen

noch die Brauerei Baumgartner

auf, denn diese lud sämtliche

Teilnehmer zu einem Ausflug ins

Stadion zu den Fußballprofis nach

Ried ein. Wir freuen uns jetzt

bereits auf die zweite Auflage der

CLR Sauwald Kindertrophy, die

gemeinsam mit unserer CLR

Sauwald Vereinsmeisterschaft am

01.10.2022 über die Bühne gehen

wird! Für uns etwas ganz

Besonderes ist heuer natürlich der

CLR Sauwald Bergsprint, denn

auch dieser jährt sich am

14.08.2022 zum 20. Mal. Auch

wenn wir jedes Jahr darum

bemüht sind, eine besondere

Veranstaltung zu organisieren,

werden wir uns heuer etwas

spezielles einfallen lassen! Wie alle

wissen, ist der CLR nicht nur für

das Veranstalten von Wett-

kämpfen, sondern noch viel mehr

CLR - SAUWALD
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für seine leistungsstarken Teil-

nehmer bekannt. Auch wenn für

das Jahr 2022 bisher allen

potenziellen Wettkämpfen im

Rennkalender eine Absage erteilt

wurde, schauen wir gespannt auf

eine ereignisreiche Saison – denn

wir haben vieles vor. So werden

wir neben unzähligen Tages-

wettkämpfen im Lauf-, Rad- und

Triathlon Bereich wieder im

Ultraradfahren an den Start

gehen. So entsenden wir erstmals

zwei 2er-Mannschaften nach

Niederösterreich, um im Mai das

Bundesland schnellstmöglich zu

umkreisen. Ein weiteres Highlight

steht am 10. August mit dem Race

Around Austria am Programm, bei

welchem wir im 4er Team um die

Staatsmeisterschaften im Ultra-

radfahren kämpfen werden. Nicht

nur auf zwei Rädern, sondern auch

bei den Triathleten und Läufern

werden die Ziele hoch angesetzt.

Bereits eine Mehrzahl an CLR-

Athleten ist für das Triathlon-

Langdistanz-Spektakel, den Iron-

man Austria in Klagenfurt, 

gemeldet. Unsere Triathleten

waren in den vergangenen Jahren

immer ein Medaillengarant bei

den regionalen Meisterschaften –

wir hoffen, diesen Trend weiter

ausbauen zu können. Unsere

Läufer sind nach einem leicht ver-

zögerten Saisonauftaktbereit um

die regionalen Laufveranstal-

tungen, in gewohnter Manier,

erfolgreich zu bestreiten. Heuer

werden auch wieder einige

Städtemarathons im Renn-

kalender anvisiert, von denen wir

hoffentlich in den nächsten

Berichten erfolgreiche Nach-

richten verkünden können. Der

Saisonauftakt wird für unsere

Radfahrer, sowie für unsere Läufer,

am letzten März-Wochenende

über die Bühne gehen.

Abschließend möchten wir uns

recht herzlich bei unseren

Sponsoren bedanken, welche uns

über diese außergewöhnliche

Phase in den letzten beiden

Jahren überaus großzügig

unterstützt haben.



Das Frühjahr bringt viele wichtige

Spiele mit sich. Unsere Mann-

schaften haben sich dement-

sprechend vorbereitet und sind

bereit, um jeden Punkt zu

kämpfen. Vor allem nach diesem

durchwachsenem Herbst möch-

ten wir beweisen, was wir wirklich

können!

Endlich dürfen wir auch wieder

vor vollen Rängen und ohne

Einschränkungen auftreten und

freuen uns besonders über die

Unterstützung unserer treuen

Anhänger. 

Am Jahresanfang hat sich im

Fußballverein ein neuer Vorstand

formiert. Unter der Leitung von

Konrad Grömmer hat sich ein

besonders engagiertes Team

gefunden. Viele Vorschläge und

spannende Ideen stehen vor der

Umsetzung. 

In diesem Zusammenhang

möchten wir auch noch ein ganz

besonderes Dankeschön an die

"pensionierten" Vorstandsmit-

glieder ausrichten und wir freuen

uns darauf sie auch weiterhin am

Sportplatz zu treffen. 

Der Saal war voll, als unsere DJs

Anfang März die Wände vom

Friedlwirt zum Beben brachten.

Nach langer Corona Pause

konnten wir als einer der ersten

Vereine die Rückkehr des

Nachtlebens feiern. Danke an alle

unsere Besucherinnen und

Besucher!

Das Zeltfest kommt nach 2-

jähriger Pause heuer auch endlich

zurück. Die Planung laufen bereits

auf Hochtouren und es können

sich alle auf ein neues Konzept

freuen.

MIT VOLLEM EINSATZ
IN DIE RÜCKRUNDE

NEUER VORSTAND IST
VOLL MOTIVIERT

NACH DEM FEST IST
VOR DEM FEST - 
YETI CLUBBING IST
GELUNGEN, DAS
ZELTFEST IN PLANUNG

Save the date:
24.-26.06.2022

Zeltfest 
St. Roman

UNION ST. ROMAN
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F Ü R  D A S  L E I B L I C H E
W O H L  &

U N T E R H A L T U N G  F Ü R
D I E  G A N Z E  F A M I L I E

I S T  G E S O R G T !
 

D I E  S E R V U S  T V  C H A L L E N G E
I N  S T .  R O M A N

F Ü R  A L L E  K I N D E R  D E R
J A H R G Ä N G E  2 0 1 1 - 2 0 1 4

3  T R A I N I N G S T E R M I N E  I M  A P R I L

QUALIFIER EVENT:QUALIFIER EVENT:

SONNTAG, 01.05.2022SONNTAG, 01.05.2022
BEGINN: 11:00 UHRBEGINN: 11:00 UHR

SPORTPLATZ ST. ROMANSPORTPLATZ ST. ROMAN
B I T T E  U M  A N M E L D U N G

B E I  T H O M A S  H O L Z A P F E L
0 6 5 0  2 3 2 7 5 5 7

O D E R  B E I T R I T T  Z U R
W H A T S A P P  G R U P P E :
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Gut gelaunt und fit durch den Tag!

GESUNDE GEMEINDE 

Ein neuer Arbeitstag beginnt! Wieder stellt sich die Frage nach der richtigen Ernährung, um geistig
fit und nervenstark zu bleiben. „Brain food“ – Gehirnnahrung – ist hier der Schlüssel, worunter man
Essen und Trinken versteht, welches die Konzentrations-, Denk- und Gedächtnisleistung steigert
und uns vor Müdigkeit bewahrt.

GEISTESBLITZ UND NERVENSTÄRKE
Kohlenhydrate sind der Supertreibstoff für Gehirn und Nerven. Sie versorgen uns kontinuierlich
mit Energie. Abhängig vom Bewegungsausmaß sollten täglich 3 – 5 Portionen Vollkornprodukte
(z.B. Hafer-Dinkelflocken, Vollkornbrot, -reis, -nudeln) aber auch Obst und Gemüse Teil der
Mahlzeiten sein. Sie sind die Basis für einen guten Start in den Tag (z.B. als „Powermüsli“) und der
„Gesunden Jause“.

FISCH MACHT MÜDE MENSCHEN MUNTER
Hochwertige Fettsäuren sind ein wesentlicher Baustein unseres Gehirns und beeinflussen die
Funktion unserer Nervenzellen. Nüsse (z.B. Walnüsse), Leinsamen/-öl, Rapsöl und Fische enthalten
hochwertige Omega-3-Fettsäuren bzw. wertvolles Eiweiß und sollten deshalb am Speiseplan nicht
fehlen.

LEBENSELIXIER WASSER
Unser Gehirn besteht zu rund 80 % aus Wasser, deshalb ist eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr
(mind. 1,5 Liter/Tag) besonders wichtig. Bereits ein geringer Flüssigkeitsverlust vermindert die
geistige Leistungsfähigkeit und kann in Kopfschmerzen, Müdigkeit und Konzentrationsschwäche
münden.

EIN VOLLER BAUCH STUDIERT NICHT GERN
Wer zu viel isst, fühlt sich nachher schlapp. Der Verdauungstrakt bindet Blut und Nährstoffe, dem
Gehirn werden diese zeitgleich entzogen. Mehrere kleine Mahlzeiten täglich hingegen halten
leistungsstark und frisch. Schnelle Energiespender wie Traubenzucker und andere Zuckerquellen
wie Süßigkeiten, Limonaden oder Weißmehlprodukte versorgen uns nur kurzfristig mit
Kohlenhydraten. Als „Turbo-Snack“ zwischendurch sind Studentenfutter mit ungesalzenen
Nüssen, Trockenfrüchte, Müsli oder Naturjoghurt mit Obst die bessere Wahl.
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in Simling

MAIFEST

06.06.2022
10 UHR

10 Uhr: Heilige Messe 
umrahmt von der TMK Vichtenstein 

Ab 11 Uhr: Tandem-Fallschirm-Springen
& Frühshoppen mit der TMK Vichtenstein

Ab 12 Uhr: Live-Musik und Show mit dem
Stoderthaler Gaudi-Express

Zum Essen gibt´s: 
Wenger-Hendl, Kotelett, Bratwürtsl,
Krapfen, Kuchen,...

Große Tombola-Verlosung 
und Hüfburg für die Kleinen

Das Fest findet bei jeder Witterung statt - Bei Schlechtwetter im Donninger-Stadl!

19.06.2022
 

BENNO-
KIRTAG

Von der Goldhauben-

gruppe wird es wieder

leckere Bauernkrapfen

geben!

in St. Roman
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Die Flurreinigungsaktion fand am 
Samstag, den 09. April 2022 statt.
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Der Umweltausschuss bedankt sich bei allen fleißigen 
Sammlern und den Vereinen für die Teilnahme!



Datum Veranstaltung Ort Veranstalter

17.04. I 20 Uhr Ostertanz GH Friedlwirt JVP St. Roman

24.04. I 10 Uhr Mostkost
Rain 7,

Fam. Höllinger
Bauernbund

29.04. I 19 Uhr Frühjahrsübung Aschenberg
Feuerwehren 

St. Roman

30.04. I 8 - 11 Uhr
Feuerlöscher-
überprüfung

FF Haus 
St. Roman

FF St. Roman

Datum Veranstaltung Ort Veranstalter

01.05. I 10 Uhr
Florianifeier mit

Fahrzeugsegnung
Gemeindeplatz FF St. Roman

20.05. I 
19.30 Uhr

Konzert Innviertler
Zitherfreunde

GH Scherrerwirt
Kulturausschuss 

St. Roman

21.05. I 19.30 Uhr Spring Night GH Friedlwirt FF St. Roman

Veranstaltungskalender

A P R I L

M A I

Spring time

2022
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Datum Veranstaltung Ort Veranstalter

06.06. I 10 Uhr Maifest
Simling

Zentrum
Dorfgemeinschaft

Simling

19.06. Benno-Kirtag St. Roman
Gemeinde 
St. Roman

24. - 26.06. Sport- und Zeltfest Sportplatz Union St. Roman

Datum Veranstaltung Ort Veranstalter

09.07. I 11 Uhr Grillfest
Watzing 1, 

Max Johannes
Imkerortsgruppe

St. Roman

16.07.
Ferienpass -
Bayern Park

St. Roman UB St. Roman

23.07.
Ferienpass -

Mountainbike-
Training

St. Roman

Team Alpha
(MTB Kids

Academy mit
Barbara Mayer)

27.07. - 31.07. Jungscharlager St. Roman
Katholische
Jungschar

Veranstaltungskalender
J U N I

J U L I

2022

Aktuelle Infos findet ihr auf der Website
der Gemeinde St. Roman unter

www.st-roman.at!
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